
    

 

Chaque geste compte-varje åtgärd räknas 

 

 

Den 10 oktober lanserade den franska regeringen kampanjen  

”Chaque geste compte” - je baisse, j’éteins, je décale”  

”Varje åtgärd räknas - jag sänker, jag släcker, jag förskjuter”  

för att öka medvetandet kring hur man kan spara energi hos fransmännen. 

Kampanjen, som vänder sig till alla i Frankrike, har till syfte att minska 

energikonsumtionen i vinter, men även mer långsiktigt, genom att fokusera 

på de enkla och effektiva vardagsåtgärderna. Målet är att spara 10 % de 

två närmaste åren och 40% fram till 2050. 

Texten nedan är en översättning av informationen på den franska statens 

sida  www.service-public.fr 

                                    

         

http://www.service-public.fr/


 
 
 
 
 
 

 

Kanske kan detta vara till nytta i en vardag där energifrågorna hamnar mer och 
mer i fokus… 
 

Varma Nimroshälsningar 

Nimros styrelse genom Lissie 

 

 

”Pour économiser l’énergie, on agit, on réduit”  

De fem viktigaste åtgärderna för att spara energi  

 

1  
Sänk inomhustemperaturen till 19 grader. Det innebär 7% energibesparing per 
år. 

2 
Ställ varmvattenberedaren på 55°C och duscha kortare tid. Beräknad energi-
besparing är 10% per år. 

3 

Stäng av dina elektriska och elektroniska apparater eller sätt dem på 
standbyläge när du inte använder dem. Sparar upp till 10% energi utöver 
värme och varmvatten. 

4 

Anpassa användningen av elektriska hushållsmaskiner till tider utanför högför-
brukning, det vill säga 8:00-13:00 och 18:00-20:00. Undersök även när du har 
”heures creuses” på din adress och använd maskinerna då. Energibespa-
ringen detta ger motsvarar förbrukningen i en stad av Marseilles storlek. 

5 

Installera en programmerbar termostat för att variera rumstemperaturen över 
dygnet. Energibesparingsåtgärden kan ge är upp mot 15%. 
 

Källa: www.service-public.fr  Där kan du även finna mer information. 

 

http://www.service-public.fr/

