
    

 

Mat- och natursköna upplevelser  

i lavail 

 

 
 

I dagarna två var tolv Nimrosor gäster hos Magdalena & Björn Hedström på L’abril la 

Vall i floden Masannes dalgång. Det vackra stenhuset med anor från medeltiden 

omfamnade oss med sin atmosfär och efter incheckning i våra sköna rum och en trevlig 

lunch gick vi in i våra uppgifter med liv & lust.  

 

           
 

Halva gruppen lagade till godsaker med lokala råvaror i det stora köket. Glada skratt 

hördes då och då, men mestadels rådde totalt fokus. Andra halvan av gänget vandrade 

i grönskan utmed den porlande floden och hälsade på kor och kalvar. Efter fikat, med 

en krispig äppelgalette som tilltugg, var det ombytta roller.  



           
 

Och verkstad blev det!  Vi lagade & pratade mat, åt & drack, vandrade och umgicks  

till sent på kvällen…de livliga samtalen i köken och runt bordet ville inte ta slut… 

 

           

            

             



 

Till sist somnade vi jättegott i de vackra rummen och vaknade till solsken och stor 

frukost.  

Uppfyllda av fina minnen och med ny spännande matinspiration i bagaget vände vi 

neråt på den slingrande vägen.  

 

           
Bordet är dukat…           förrätten monterad…             och ”aperon” klar! 

                 
           Rotsaksplättar med gräslöksricotta som entré och Aumônières au chocolat till dessert. 

 

Stort TACK till Magdalena & Björn för ert fina mottagande, kreativa kulinariska idéer 

och ett härligt dygn! 

Vid tangenterna 

Lissie 

 

PS  

Vi hoppas kunna återkomma med denna aktivitet i Nimros program vid ett senare 

tillfälle.    


