TERMALBADET

Vi star och vantar pa var tur att komma in i badet. Utifrdn kommer en liten spenslig man
rusande med sitt badkort i hogsta hugg. Han tvarstannar bakom oss liksom for att invanta sin
tur.
- Min herre, sager jag artigt, om ni har tid klockan 11 kan ni passera, for vi skall inte in
forrén klockan 11.10.
Han nickar mot mig med ett tacksamt leende pa lapparna och kilar sedan forbi, kvick som en
liten vessla.

Nu &r det var tur. Vi gar fram till mottagningsdisken dar en vitkladd dam noga prickar av var
ankomst i badkorten, dessa dokument som vi standigt maste bara med oss under badsejouren
som bevis pa var ratt att fa del av den vélgdérande behandlingen enligt de foreskrifter som
termall&karen lamnat.

Vi far var sitt paket med en smarutig badrock i rosa och vitt samt en liten handduk i samma
farg och monster. Borghild kan inte lata bli att le. Hon vet att jag aldrig frivilligt skulle kla
mig i rosa. Men hér finns inget val. Alla, kvinnor som méan, gar omkring i samma
forskrackliga utstyrsel. Detta k&nns i varje fall som en trost.

Sedan tilldelas vi den praktiska “herrbetjint” i plast, dir vi skall ha véra kldder medan vi
badar. Vi gar in i var sin omkladningshytt och byter om. Nar vi kommer ut for lamna vara
betjanter till garderobiaren far vi vanta pa en dam framfor oss. Hon har badat fardigt och skall
nu hamta ut sina klader. P4 nagot satt har hon lyckats komma ivéag utan att fa numret pa sin
betjant inskrivet i badkortet. Men hon séger sig vara saker pa att det var nummer 96. Mannen
bakom disken ser bekymrad ut. Ty pa det numret hittar han en omgang herrklader, som
dessutom verkar vara dubbelt sa stora som damen. Och inte vill hon heller vidkannas nagra av
de damklader som hanger bredvid nummer 96. Efter en hel del palaver, dar férsok med saval
nummer 196 som 296 inte givit nagot positivt resultat, far garderobiaren en snilleblixt. Han
plockar fram nr 69. Damen skiner upp i ett lattat och igenkannande leende.

_ Bingo! ropar jag nar damen kilar ivag med sina pinaler och vi antligen kan fa lamna in

vara. Vi ser till att numren fors in ordentligt i vara kort.

Vi borjar med kataplasm. Jag tycker att detta nastan later litet farligt. Men sa ar det inte alls.
Man far varma paket fyllda med mineralmattad lera pa de delar av kroppen som skall
behandlas. For min del &r det rygg och nacke.

Borghild kommer in med en gang medan jag far vénta litet. Man foljer en bestamd turordning
och blir inkallad nér det &r dags. En ganglig man reser sig pl6tslig upp och gar fram till
mottagningen.
- Nu har jag suttit har och véntat alldeles foér lange, sager han upphetsat till damen som
kallar in badgéasterna, det ar redan flera stycken, som fatt ga fore, fastan dom har kommit
hit efter mig. Nar &r det egentligen min tur?
- Men, Monsieur, svarar damen véanligt efter att ha tittat i hans kort, ni har ju ingen fast tid,
ni dr en “provisoire”. Det betyder att ni maste vénta tills ndgon far tid att ta hand om er
mellan tva ordinarie gaster. Vi har ett bestamt schema att folja har.
- Jag har minsann inte tid att sitta har hela dagen, muttrar mannen misslynt. Det far vara
med det har sa lange. Nu gar jag nagon annanstans.



Nar jag gar in till min behandling ser jag honom med bestdmda steg bege sig bort fran
kataplasmavdelningen. For min del gar jag in och lagger mig pa en brits dver de ljuvligt
varma och skona plastkuddar, som en vanlig medlem av personalen gjort i ordning at mig.
Trots stressen &r stamningen trivsam och glattig. Over klappret av springande fotter hors
bade sang och glada skratt.

Jag har nastan hunnit slumra till nar nagon ropar:
- Har vi ndgon “’provisoire”? Jag har tid att ta en nu.
I det 6gonblicket kan jag bara forestalla mig mottagningsvérdinnans tunga suck.

Snart nog blir jag vackt ur min halvslummer. Nar man har det s& hér behagligt gar tiden alltid
for fort. Men schemat maste foljas. Nésta gast star pa tur. For mig ér det dags for ”le Pomme”.
Detta innebér att jag far bege mig till duschavdelningen. Nar jag gar dit passerar jag forst den
avdelning dar manniskor sitter med 6mmande hand- eller fotleder instuckna i en maskin for
att fa en valgorande vattenmassage. Pa den andra sidan ser jag patienter med masker for
ansiktet andas in mineralrik anga i lungorna. Min avdelning ligger langst bort i korridoren.
Dér star redan en liten glad och pratsam dam och véantar pa mig. Hon fragar om jag vill ha
behandlingen staende eller sittande. Jag véljer det sistndmnda. Da sprutar hon litet
reng6ringsmedel pa en pall som jag sedan far satta mig pa med ansiktet mot vaggen. Ty det ar
ryggen som skall duschas. Hon fragar om trycket ar lagom. Jag svarar att det ar perfekt. Sedan
sprutar hon det varma vattnet 6ver min rygg alltmedan hon sjunger Parle moi d"amour”. Det
kanns verkligen harligt — med ryggduschen, alltsa. Efter ett par minuter ar hon fardig. Medan
jag torkar av mig pladdrar hon glatt om allt mellan himmel och jord. Sedan séger vi adj6 och
hon énskar mig valkommen tillbaka nésta dag.

Pa vag upp till angbadet passerar jag basséngen dér Borghild och jag senare skall fa del av
den typ av vattenmassage som kallas ’la Trombe”. Dér &r det som vanligt en lang ko av
vantande badgaster. En del av dem skall ha vattengymnastik. Det skall inte vi. Sa jag bestaller
tva platser till nasta massagetur. Den unga damen bakom disken halsar med ett igenkannande
leende och suckar sedan.
- Idag &r det en mardrom har, stonar hon. Jag har svart att halla reda pa alla. Manga irrar
omkring som yra héns. Men ni skall i varje fall ha platserna 12 och 13 i bassangen samt
hangare nummer 112 och 113 for era badrockar. Valkommen tillbaka efter angbadet.

Jag tycker om nummer 13. Sa jag hanger min rock pa det numret dven néar jag skall in i angan.
For dar véljer man sjalv en ledig krok. Borghild, som kommer dit fran en annan
behandlingsstation, brukar hanga sin rock pa kroken bredvid. Sedan ses vi inne i angan. Fast
det a&r minsann inte sa latt att urskilja vem som &r vem dér inne, ty dar rader rena
Litzendimman. Man bara skymtar de badande som diffusa silhuetter. Men efter en kort stund
har 6gonen vant sig och hon kommer och satter sig bredvid mig. Vi sitter sedan och andas in
den ljumma, mineralrika anga, som sprutar ut genom tunna ror i vaggarna. Temperaturen &r
behaglig, kanske nagonstans mellan 40 och 50 grader, alltsa ingen verklig bastuvarme, vilket
manga verkar vara tacksamma for.

Efter 10-15 minuter ar det dags att ga ner till vattenmassagen. Jag tar fram kortet, som jag har
i badrocksfickan, och lamnar det till damen, som givit oss vara platser. Hon tittar pa det och
utbrister sedan férvanat.

- Men herr Ernulf, hur i all varlden kan ni ha fatt Madame X:s kort?



- Vad sager ni? svarar jag helt oforstaende. Jag kan val inte ha fatt fel rock i angbadet. Jag
hanger alltid pa nr 13 och det var minsann dar jag tog den nar jag var fardig.

- Ja, inte vet jag, men jag ordnar i alla fall sa att ni far tillbaka ert kort medan ni badar hér.
- Tack, det var vanligt.

Jag gar ivég for att hanga av mig badrocken. Men det hanger redan en rock pa krok nr 113.
Den unga damen stonar aterigen nar jag berattar det for henne.

- Hang pa nr 213 da, foreslar hon.
Men &ven den kroken ar upptagen. Hon stonar pa nytt. Sa springer hon fram till krok nummer
113 och tar bort rocken, som hanger dar.

- Nu &r den ledig, sager hon, jag far se till att fa fatt i agaren till den har nar han eller hon

kommer upp ur badet.
Hon far syn pa en man och en kvinna som ar pa vag mot bassangen utan badmaéssa pa
huvudet. De &r bada smala och bleka. De ser sig tveksamt, nastan oroligt omkring. Det ar
uppenbart att detta maste vara deras allra forsta dag i badet.

- Ni har glomt att ta pa era badmossor, ropar den ansvariga till dem.
De tittar forskrackt pa henne.

- Vi har inga, sager kvinnan, vi visste inte att man maste det.

- Men ni kan inte ga i basséangen utan att ha nagot pa huvudet. Ni far anvénda era

handdukar idag, sa far ni skaffa riktiga badmassor till i morgon.
For min del far jag annat att tanka pa. Ty pa plats nummer 13 star redan en kraftig herre och
vantar pa att behandlingen skall borja.

- Goddag, min herre, sager jag artigt, har ni ocksa fatt nummer 13, precis som jag?

- Ja, det har jag, svarar han utan tillstymmelse till tvekan i résten.

- Det var ju ett mérkligt sammantréffande, avrundar jag, samtidigt som jag borjar se mig

om efter en annan plats.
Det visar sig att nummer 15 ar ledig. Sa jag tar den. Nar tromben bérjat virvla fram ur vaggen
staller jag in den s att den masserar min 6mma rygg. Det kanns mycket behagligt att sta dar i
det varma vattnet och luta sig mot virveln. Langre bort har det uppstatt ett litet tumult. En
dam har just skyndat ner i bassangen och gjort ansprak pa plats nummer 9. Men den ar redan
upptagen. Och nu finns det ingen annan plats, som &r ledig. Den nyanlanda forsoker darfor
dvertala den andra badaren att lamna sin plats at henne. Da kommer var dam i den vita rocken
springande. Hon forklarar att det minsann inte gar att rusa ner i vattnet under pagaende
behandling. Den senast ankommande &r inte inbokad férran pa nasta tur. Sa hon far snopen
bege sig upp ur vattnet igen medan vi andra fortsatter att njuta i det vata. Jag ser Borghild
vrida pa sig for att fa fotter, ben, armar och axlar masserade. Sjalv star jag kvar i samma
stallning for att min stackars onda rygg skall fa sa mycket omvardnad som det nagonsin &r
mojligt.

Nar det ar dags att stiga upp gar jag fram till mottagningen for att hora om mitt kort kommit
tillrétta.

- Joda, hér ar det, kvittrar skoterskan, som nu aterfatt sitt goda humor. Madame X hade flyttat
undan er rock, for hon ansag att den hangde pa hennes nummer, fortsatter hon och himlar med
6gonen. Hon tankte inte pa risken att ni da skulle kunna ga ivag med fel rock!



Mannen fran plats nr 13 kommer fram och beréttar att han inte kan hitta sin badrock som han
hangt pa krok 113. Den badansvariga ger honom en bister blick och springer sedan ivag for
att hamta rocken. Vi avlagsnar oss for att ga vidare till nasta station. Men allra forst skall vi ga
och fa vara badrockar och handdukar bytta till nya och torra. | 6gonvran ser jag mannen aterfa
sin rock tillsammans med nagra formodligen férmanande ord. Kanske forklarar hon for
honom skillnaden mellan 13 och 15.

I rock- och handduksbytet star nu samma pigga och gladlynta dam som tidigare duschat mig
pa ryggen. Hon skiner upp nar hon far se oss.
- Madame, sager hon vand mot Borghild, det var jag som tog hand om er man i duschen.
Ni kan tro att han njot av behandlingen. Jag hoppas att detta inte gor er svartsjuk!
- Inte alls, svarar Borghild vanligt och sveper med en min av valbehag den nya och torra
badrocken om sig.
- Hon &r inte den svartsjuka typen, séger jag, sa i morgon far ni garna ge mig en omgang
till.

Vi fortsatter till slutstationen, bain de boue”, som vil ndrmast kan 6versittas med
“gyttjebad”. Vattnet dr beigefirgat och trogflytande samt oerhort mineralrikt med tillsats av
kaolin. Dér kan man ligga i den goda varmen och flyta som en kork. Det finns tolv platser i
bassédngen och tolv krokar for badrockar och handdukar. Damen, som har hand om denna
avdelning, ar lugn, bestamd och vanlig. Hon prickar av vara kort och kallar sedan upp dem
som dr fardiga. Detta bestdms av en tavla med tidsstyrda lampor som bérjar blinka nér tiden
ar ute. Hon ropar upp namnet pa en man, som med gall rost ropar tillbaka att han inte ar dar.
For han vill i likhet med de allra flesta inte alls [amna sin skdna plats i badet. Men damen &r
obeveklig. Sa det &r inget annat att gora an att stiga ur bassangen. Nar jag méter honom sager
han att han nu lamnar en uppvarmd plats till mig. Detta ar ett stdende skamt bland gésterna i
”bain de boue”. Ingen orkar skratta at det mer &n hogst ett par gdnger men alla ler &ndd och
nickar vanligt nar det uttalas. Sa aven jag.

Var utmatta tid rinner snabbt ivag och alltfor snart maste vi Iamna ifran oss vara platser till
nyanlanda gaster. Néar vi kommer upp ur vattnet ser vi nastan ut som lerfigurer. Men efter att
ha duschat av oss aterfar vi vart normala utseende.

Vi avslutar behandlingen i ’salle de repos” dér vi later vara behagligt varma, trotta och av
mineraler tyngda kroppar fa sig en stunds valbehovlig vila i bekvama liggfatoljer. Sedan gar
vi och hamtar vara klader hos den glade garderobiaren, byter om och beger oss ivag for att ata
en god lunch.



